SO GD&PT THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS& THPT QUANG KHE Poc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6:69 /KH-THCS&THPT Pong Phuc, ngay 16 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao truang hec
nam hoc 2025 - 2026

Quyét dinh sé 543/QD-UBND ngay 15/8/2025 cua Chu tich UBND tinh
Thai Nguyén vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian nim hoc 2025-2026 d6i
véi giao duc mam non, gido duc pho thdng va giéo duc thudng xuyeén;

Cong van s6 886/SGDDT-GDTrH ngay 25/8/2025 cua So Gido duc va Pao
tao Thai Nguyén vé viéc Huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam
hoc 2025-2026;

Quyét dinh sb 02/QD-THCS&THPT ngay 19/8/2025 cua Hiéu truong
truong THCS&THPT Quang Khé vé viéc phan cong nhiém vu cho cén bo quan
1y, gido vién, nhan vién, nguoi lao dong ndm hoc 2025-2026;

Ké hoach s6 1008/SGDDT-GDTrH ngay 03/9/2025 cua S& GD&PT vé
viéc hudng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026 déi véi cong tac giéo duc
thé chat va thé thao truong hoc.

Truong THCS&THPT Quang Khé xay dung Ké hoach thuc hién nhu sau:

1. Pic diém tinh hinh

- Trong nam hoc 2025-2026, truong THCS&THPT Quang Khé cé 16 lop (trong
d6: 8 16p bac THCS; 8 I6p bac THPT) véi 542 hoc sinh ca hai bac hoc.

Khéi Lo Khdi | Khdi | Khdi | Khdi | Khdi | Khdi | Khoi
P 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
Hoc sinh 58 | 53 | 61 | 53 | 132 | 102 | 78

2. Thuan lgi, khé khan

2.1. Thuan loi

- Buoc su quan tam, chi dao sat sao cia S6 GD&DT va cac cép lanh dao
dia phuong.

- D61 ngli gido vién nhiét tinh trong cong tac, cd chuyén moén va c6 kinh
nghiém nhiéu nim 1am céng tac huan luyén.

- Trang thiét bi day hoc tuong dbi day di phuc vu cho cong tac giang day
va huan luyén doi ning khiéu (bong chuyén, dién kinh...).
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- Cong tac Giao duc thé chat, thé thao truong hoc luon dugc S6& GD&DT
quan tam chi dao mot cach thuong xuyén .

- C6 du gido vién bién ché day mén Thé duc.

- Gi4o vién déu co trinh dJ dao tao chuan, chuyén mon viing vang va nhiéu
nam dat lao dong tién tién trd Ién.

- Lién tuc nhiéu nam nha truong déu cé hoc sinh dat giai tai Pai hoi, Hoi
khoe, Hoi thi cap xa, cap tinh.

- Phong trao Thé duc giita gio duoc duy tri va c6 né nép kha tot.
2.2. Kho khan

- Poi s6ng cua nguoi dan dija phuong khong dong déu, nhan thirc caa mot
bo phan nhan dan con nhiéu han ché, chua quan tam dén viéc phdi hop ciing nha
truong tham gia giao duc con em minh.

- Co sO vat chat ctia nha truong con thiéu, khong c6 san tap dam bao chat
luong va cac cong trinh phuc vu cac hoat dong thé thao cho hoc sinh nén viéc
giang day mot s6 ndi dung nhiéu kho khan. Chua c6 nha da niang phuc vu cho céc
hoat dong thé duc thé thao.

- M6t s0 hoc sinh chua xem trong mén hoc.

- Co s& vat chat phuc vu day va hoc mén Thé duc va cong tac gido duc thé
chat con thi€u so vadi yéu cau cua bd mon.

- Phong trao tu gidc tap luyén thé duc thé thao, luyén tap thi d4u cac mon
thé duc thé thao cua hoc sinh, can bo gido vién trong nha truong con chua manh.

- SO hoc sinh nang khi€u cac mon thé duc thé thao con it, s6 giai chua dong
déu ¢ cac bo mon. Cac hoat dong ngoai khoa vé thé duc thé thao con han ché vi
co s& vat chat chua dap ing duoc nhu cau.

3. Cong tac, hoat ddng gido duc thé chat, thé thao truwdong hoc trong
nam hoc 2025-2026

3.1. Tang cudng chit luong day va hoc thé duc chinh khoa: Cai tién ndi
dung, phuong phap giang day theo hudng két hop thé duc thé thao chinh khéa véi
cac hoat dong thé thao phong trao. Tich cuc tham muu xay dung, to chirc bdi
dudng, tap luyén cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thé thao cip huyén, cp
tinh.

3.2. Pic biét chu trong, diy manh cong tac tuyén truyén phong, chong tai
nan dudi nuée cho hoc sinh; Chu dong tao san choi, stra chira bai tap, dung cu dd
dung tap luyén phu hop véi dac treong bo mon cho hoc sinh.
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3.3. Cong tac kiém tra va danh gia két qua mon hoc: Thuc hién theo Thong tur
22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 ciia B GD&DT Qui dinh vé dénh gid hoc sinh
trung hoc co s& va trung hoc phd théng (mén hoc Thé duc danh gid bang nhdn xét
theo 2 mirc la dat yéu cau va chwea dat yéu cau).

3.4. Viéc phan cong giang day thé duc chinh khoa:

- Pam bao day ding, du thuc su ¢6 hiéu qua va chat luong 2 tiét thé duc/
16p/tudn.

- P6i méi phuong phéap day hoc va kiém tra danh gia chu trong hudng din
hoc sinh tu hoc, tu tap luyén & nha.

- Mot tiét day 45 phut c6 2-3 ndi dung khac nhau va phﬁn tro choi va bai
tap phat trién cac t6 chat thé lyc.

- Kiém tra dinh ki (kiém tra 1 tiét) dung theo K& hoach day hoc va phai c6
bién ban danh gia, xép loai ghi cu thé va chi tiét.

- B6 tri gido vién day nhu sau:
+ Thay Hoang Van V§y giang day bac THCS.
+ Thay Sam A Trong giang day bac THPT.

- Trang phuc 40 quan thé thao (hodc trang phuc dé van dong), mang gidy
bata (hodc gidy thé thao) khi tham gia cac hoat dong gido duc thé chat.

- Cir gi4o vién tham gia céc 16p tap huin, bdi dudng do S6 GD&DT t6 chic
nang cao nang luc, trinh d6 chuyén moén nghiép vu, phuong phap giang day cho
doi ngli gido vién.

4. Mot s6 muc tiéu cu thé trong nim hoc 2025-2026

4.1. Hoat dong gido duc thé chat

a. Muc ti€u chi tiéu

- Pam bao c6 du diéu kién day hoc mén thé duc & murc t6i thiéu (trang thiét
bi, dung cu hoc tap, du dién tich san choi, bai tap...)

- X4y dung chuong trinh nha trudng, dam bao day du sb tiét theo quy dinh,
khong cit xén chuong trinh

- Trién khai st dung d6 dung cho tat ca céc ti€t hoc can c6 d6 dung.

- Lya chon nhitng hoc sinh ¢6 nang khiéu, xay dung ké hoach tap huin va
bdi dudng dé dat két qua trong cac ki hoi khoé cua trudng va thi dau cap x&, cap
tinh.

- Tham gia cac mon thi dau thé manh: bong chuyén, dién kinh.
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- Tang cudng cong tac tuyén truyén cho hoc sinh nhan thirc day du vé loi
ich tac dung cua viéc tap luyén thé duc thé thao.

- Khoi day 1ong ham mé tap luyén va thoi quen tip luyén thé duc thé thao
trong hoc sinh.

- Tang cudng to chic tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thuc, trang bi
kién thirc, ki nang phong, chdng tai nan thuong tich dudi nudc tré em, hoc sinh
trong nha truong; hinh thanh cho tré em, hoc sinh y thuc, thoi quen biét cha dong
bao vé an toan cho ban than moi Iic moi noi. Chi dao ma cac dot cao diém tuyén
truyén, phat dong phong trao hoc boi an toan, phong, chdng dudi nude, dac biét
trude khi hoc sinh nghi he.

- Tiép tuc tang cuong tap huan, boi dudng, chuyén mén nghiép vu vé
phong, chéng tai nan thuong tich dudi nuéc tré em, hoc sinh cho ddi ngii can b,
gido vién. Bay manh cdng tac phéi hop lién nganh trong viéc trién khai, kiém soét
tinh hinh tai nan thuong tich, dudi nudc & tré em hoc sinh.

- Trién khai hiéu qua cong tac phong, chdng tai nan dudi nuée d6i véi hoc
sinh, cht trong noi dung tuyén truyén, giao duc huéng dan hoc sinh ki nang nhan
biét, ki nang chu dong phong, tranh tai nan dudi nudc.

b. Giai phap thuc hién

- Ban giam hiéu nha trudng chi dao thuc hién tot nhiém vu cong tac gido
duc thé chét va thé thao truong hoc theo cong van cua S& giao duc va Pao tao.

- T6 chiic bdi dudng nang cao chuyén mén, nghiép vu cho gido vién thong
qua cac hoat dong sinh hoat td chuyén mon , nhoém chuyén mon, céac budi tap
luyén boi dudng.

- Thuc hién nghiém tic viéc danh gia xép loai cho hoc sinh trong nam hoc.

- Tham gia Giai thé thao hoc sinh cap tinh vao thang 03/2026.

- Tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao tai Hoi xuan xa Pong Phuc va
cac xa lan can.

4.2. Hoat dong thé thao truong hoc

- Duy tri thudng xuyén c6 né nép tét viéc tap thé duc giita gio, bai vd ¢b
truyén theo qui dinh, c6 theo ddi danh gia cho diém ting 16p va tinh vao thi dua
cua 16p.

- T chitc cac cau lac bd thé duc thé thao & mot sb bd mon cho hoc sinh
nhu béng chuyén, da cau, dién kinh, day gay.

5. Nhiém vu va giai phap
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5. 1. Bay manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thac va trach nhiém
cua gia dinh, nha trudng va xa hoi ddi véi viéc phat trién gido duc thé chit va thé
thao trudng hoc. Biéu duong, khen thuong kip thoi gido vién, hoc sinh c6 thanh
tich trong phat trién giéo duc thé chat va thé thao cua don vi.

5.2. Thuc hién nghiém tdc viéc gop ¥ chuong trinh gido duc phd théng, chi
trong viéc doi méi ndi dung, chuwong trinh nham cung cap day dua kién thuc, ki
nang cho hoc sinh.

5.3. Tham gia day du cac dot tap huan, chuy@n mén do S¢ GD&DPT t6 chuc.
Thuce hién kiém tra, danh gia gido vién theo dang quy dinh.

5.4. B6i mai hinh thirc, ndi dung té chic hoat dong thé thao trudng hoc theo
huéng da dang, phong phu. Tiép tuc trién khai day va hoc v6 c6 truyén Viét Nam.

5.5. Tang cuong co so Vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu cho giéo duc
thé chat va thé thao truong hoc.

5.6. Tham gia céc giai thé thao do x&, S& GD&DPT t6 chuc.

5.7. Thanh lap, duy tri va phat trién Cau lac b thé thao dan toc (véi 35 thanh
vién) trong nim hoc 2025-2026; tiép tuc md rong mo hinh cau lac bo vai cac bo
moén khac phu hop véi dic diém nha truong.

6. Bao dam an toan truong hoc; bao vé, chiim séc tré em, phong, chong
tai nan thwong tich va dudi nwéc

- T6 chwe tuyén truyén thuc hién vé phong tranh thuong tich va tai nan dudi
nudc cho tré em va hoc sinh trong can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va phu
huynh hoc sinh toan truong.

-T6 chuc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc thuong xuyén qua cac buoi
sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p 15' dau gio, sinh hoat Déi,... nham nang cao nhan
thac trong can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Thudng xuyén cap nhat, theo ddi c4c tai nan dudi nudc xay ra, kip thoi chan
chinh rat kinh nghiém trong nha truong.

- Cur c&n bo, gido vién tham gia cac dot tap huan boi va trién khai lai tai don
vi cho céan b9, giao vién, nhan vién va hoc sinh trong truong.

- Théng qua cé4c ndi dung tuy@n truyén va tham gia vao cac hoat dong thuc
hanh cu thé nha truong trién khai, da gido duc hoc sinh cac k§ nang phong chéng,
bao vé ting pho véi nhiing tinh hudng bat thuong do tai nan gay ra. Cung cap kip
thai cho can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé cac yéu
t6, nguy co va cach phong, chdng mot s6 tai nan thuong géap do thién tai nhu: dudi
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nudce, dién giat...; dac biét 1a cac dot o gay ngap lut trén dién rong tai dia ban xa
Pdng Phc va cac dia phuong lan can.

- T6 chie phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va x3 hoi trong viéc té chuc
hoat dong gi4o duc ngoai gid 18n 16p; tu van va truyén théng vé gido duc strc khoé,
rén luyén thé chat, phat trién thé luc

- T6 chuc Kiém tra va danh gia thuc hién quy dinh vé viéc xay dung trudng
hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong nha trudng.

7. To chic thuc hién
7.1. Ban giam hiéu

- Xay dyng ké hoach phat trién gi4o duc thé chat va thé thao truong hoc nam
hoc 2025-2026.

- Phéi hop Véi cac co quan trén dia ban to chuc trién khai c6 hiéu qua cong
t4c gido duc thé chat va phong trao thé thao truong hoc.

- Thyc hién kiém tra, gidm sat cac hoat dong gido duc thé chat va thé thao
trong don vi.

7.2. T6, nhém chuy@n mén
- Thuc hién day hoc theo diing ndi dung chuong trinh, ké hoach day hoc.
- Tich cuc hoc héi nang cao trinh d§ chuyén mén, nghiép vu.

- Tham muu cho BGH vé céc néi dung gido duc thé chat va thé thao trudng
hoc phll hop véi diéu kién caa don vi, dap ang duoc nhu cau caa hoc sinh.

- T6 chirc ¢6 hiéu qua cong tac gido duc thé chat va phong trao thé thao trong
truong hoc.

7.3. Ké hoach cu thé:

T_hm Noi dung hoat dong Nguwoi thuce hién Gh,l

gian chd
- Phan cong gido vién giang day bo | BGH,GV the duc,
mon thé duc. nhan vién thiét bi
- Kiém ké trang thiét bi giang day mon
thé duc, co s& yz_it 9hﬁt ph}_lc vu cong BGH

Thang 8- tac Agiéo duc t}lé chat V?l,thé thao.; .
9/2025 |- Xay dung ke hoach gido dyc thé chat BGH

nam hoc 2025-2026.

- Cung cd né nép TDGG, thuc hién
vao tiét 2 cac ngay tir tht 2, thir 4, thi
6 hang tuan.

GV thé duc
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- Lap cac doi tgyén hoc sinh nang
khiéu béng chuyén, dién kinh dé tap
luyén.

GV thé duc

- Xay dung cac cau lac bo TDTT hoc
sinh yéu thich.

- Phéi hop véi tram y té x3 tO chuc
kham strc khoé cho hoc, ghi sd theo

BGH, GV thé duc

GV thé duc

Thang ; NV y té + tram x4 x4
10/2025 doi stre khoé.
- Tham gia giai bong chuyen nam, nir GV thé duc
Itra tu01 hoc sinh tai x4 Pong Phiic '
(néu té chirc).
- Tap huan cac doi tuyén thé duc thé BGH
thao.
- T6 chirc tuyén truyén phong chéng GV thé duc
ma tuy, t6i pham, HIV/AIDS, phap GVCN
luat...
- Kiém tra, du gio giao vién giang day TCM
Thang | mon thé duc.
11/2025 | - Lap doi tuyén tham gia Giai Thé thao GV thé duc
hoc sinh tinh. :
- Tham gia Giai thé thao Nha gido
nganh Gigo duc tinh Thai Nguyén.g CB, GV, NV
- T6 chirc hoat dong ngoai khoa TDTT BGH
- Nop bao cao két qua Hoi khoé phu GV thé dyc
Thang | dong cap trudng (néu 16 chirc). 7
12/2025 | - Hoan thién va ndp ho so dy thi Hoi GV thé duc
khoé phu dong cap tinh (réu to churc).
- T6 chirc kiém tra cudi hoc ki .. BGH
- Tap luyén cac doi tuyén chuan bi cho 7
Giai Thé thao hoc sinh tinh. GV thé duc
Thang |- Tap luyén cac doi tuyén chuan bicho | BGH, GV thé duc
01/2026 | ho1 xuan nam 2026.
- T6 chitc xét 2 mit gido duc hoc ki 1.
- BGH kiém tra né nép thé duc gitra
, gio cac 1op.
012_7261836 - Tiép tuc tap luyén cac doi tuyén GV?IclséHduc

chuan bi cho hoi khoé cap tinh
- Tham gia Hoi xuan nam 2026.
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- Ban giam hiéu kiém tra né nép thé
duc gitra gio cia cac 16p trong thang 3 BGH, GVTD,

- Klém tra toan dlén chuyén mon NV y té tru’b’ng hQC.
- Tham gia Giai Thé thao hoc sinh
tinh. 7 BGH phan cong
- Tham gia Giai viét da Ngay Thé thao
Viégt Nam .

Théng
03/2026

- Kiém tra né nép thé duc gitra gio cac BGH
lop
Thang |- Pay manh viéc 6n tap kiém tra cudi GV thé duc
4/2026 nam

- Kiém tra ¢anh gia xép loai tiéu chuan
rén luyén than thé cac 16p hoc ki II. 7
Thang | - Tuyén truyén hoc sinh tham gia cac GV thé dyc
5/2026 | hoat dong thé thao do Poan xa phdi
hop to chire: bong chuyén, bongda, dd| BGH va Doan xa
cau, cu 16ng...

8. Kién nghi, dé xuat

- Kién nghi S¢ Gido duc va Pao tao cap kinh phi xay dung nha da ning dé
tao sén choi, san tap va to churc cac hoat dong thé duc, thé thao cia nha truong.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién nhiém vu gio duc thé chat, hoat dong thé
thao trueong hoc nam hoc 2025-2026 cua truong THCS&THPT Quang Khé./.

Noi nhan:

- S6 GD&DT - Phong GDTrH (bao céo);
- 2 tb chuyén mén (t/h);

- Luu: VT.

T. HIEU TRUONG

Dwong Lam Thai
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